[eHb: nepBbIN
Hepens: nepBas

Bo3pacTtHas kaTeropus: ¢ 12 net n ctapwe

Macca nopuuu MuuweBble BewwecTBa (r) KKARN ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)
XKUPbI yrnesB. B1 C B2 Fe Ca Mg P
Ne pen. Ne HanmeHoBaHue 6niop rpamMmm BbIXop rp. G6enkun
O6en
Canat u3 cBeKJbl C 3efeHbIM

34 ropoLlKOM 60 1 2,51 4,91 46,26 0,03] 5,88 5,9 0,79] 16,76| 11,44| 25,18
cBekna 44
3€er.ropoLek KOHC. 31
nyk peny 3,6
Macro pact 2,4

204 Cyn p1coBbIi C MSICOM 250 6,18 3,3| 14,65| 90,75 0,02 0,7 0,05 0,4 32,5 23| 2235
Kpyna puc 6
MOPKOBb 13
nyK 12
Macno pacTuT. 3
kapTodenb 86
COJlb 1
TomarT.nacra 6

roBsanHa 24 92

631 Xapkoe no gomaluHemMy 280 9,7 6 16,6 265 0,12 6,9 2,8 2,1 24 33 141
roBsanHa 139
KapTodenb 197
nyK 19,2
TomarT.nacra 8
Macno pacTuT. 6,4
COJlb 1

Xneo6 niweHNYHbIN 50 6 0,72 37,2 161,7 0,12 1,4 18,4 26,4 67,2

378 Yan ¢ MOnTIoKoM 200 3 3 16 86 0,02 0,6 0,08 0,8 66 12 50
Yyan 1
MOJIOKO 50

41 Macno cnuB nopuMamMm 10 0 8 0 225 0,03 10 0,02 2,2 16 12 16

850 25,88 23,53 89,36 874,71 0 0,34 24,08 8,85 7,69 173,66 117,8 614,88

[OeHb BTOpOM




Hepens: nepBas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUM

Bo3pacTtHas kaTeropumsi:c 12 net u ctapLue

Macca nopuuu

MuweBkle BellecTBa (r)

ButamuHbl (Mr)

MwuHepanbHbIe BellecTBa (Mr)

Ne pen. Ne HanmeHoBaHue 6niop rpamMmm BbIX0[, 6enku Xupbl yrnes. KKAN A B1 C E Fe Ca Mg P
O6epn
103 BuHerpet oBoOLHOMN 60 1,4 2,6 4| 46,26 0,04 15,2 0,8 38 18 35
orypubl con 15
KapTodenb 21
CcBeKna 15
MOPKOBb 11
nyK 10
Macno pacTuT. 4
CoJlb 1
235 Cyn ¢ gomaluHen nanwomn 250 5,05 3,95 24,15 112 0,51 0,5 0,8 38 15| 2235
MSACO rOBsIAUHBbI 50
MyKa neHnYHas 20
ANLo
nyK 10
Macrno pacTuT. 5
COJlb 1
kapTodenb 30
326 KapTodenbHoe niope 180 2,1 0,8 13,9 | 137,25 0,1 3,7 0,7 27 20 26
KapTodenb 210
MOJI0KO 25
Macrno CnuB. 5
COJlb 1
669 TedTenu B TOM coyce 100 7,2 10,9 9,6 223 0,04 0,8 0,7 20 18 107
MSICO rOBSAUHbI 90
Kpyna pucosasi 5
Kpyna mMaHHas 10
AL 5,8
nyK 8
Macro pacTuT. 5
MyKa 2
TomMaT-nacrta 4
COJlb 1
924 KomnoT 13 Kyparu 200 0,2 0,2 23,6 110 1,6 0,4 14 6 6
Kypara 12
caxap 12
10 Xne6 niweHUYHbIN 50 6 0,72 37,2 161,7 0,12 1,4 18,4 26,4 67,2
453 Anuo BapeHoe 1wr 40 5,1 4,6 0,3 63 0,1 0,03 0,08 1 22 5 77
880 27,05 23,77 112,75 853,21 0,1 0,84 21,8 0,08 58 177,4 108,4 541,7

[eHb: TpeTun
Hepens: nepBas




Ce30H:0CeHHe-3MMHUMN

Bo3pacTtHas kaTeropumsi:c 12 net u ctapLue

Macca nopuuu

MuweBkle BellecTBa (r)

ButamuHbl (Mr)

MwuHepanbHbIe BellecTBa (Mr)

Ne pen. Ne HanmeHoBaHue 6niop rpamMmm BbIX0[, 6enku Xupbl yrnes. KKAN A B1 C E Fe Ca Mg P
O6en

811 Canar 13 cB.KanycTbl C MOPKOBbIO 60 1,4 51 8,3 54,46 0,02 26 0,51 0,6 47 14 25
Kanycrta 78
MOPKOBb 10
caxap 2
Macno pacTuT. 5
Conb 1

208 PacconbHuk 250 2,5 16,8| 204,6 0,1 7,5 37,5 325 220
MSACO rOBsIAUHBbI 50
KapTodenb 100
nyK 10
orypubl ConeHble 28
Macro pact 5
CMeTaHa 10
Kanycrta 70
nepnos.kpyna 10

40 KoTneTbl MACHbIe 100 9,5 4.4 12,6 183 0,01 0,07 0,3 0,9 48 29 129
MSICO rOBSANHbI 120
xne6 14
nyK 11
pacTtuTt.macno 7

442 MakapoHHbIe usgenuvs 180 3,6 0,4 21,3| 168,45 0,04 0,35 0,6 7 6 24
POXKU 50
Macno cnuse 7
COonb 1

933 KomnoT 13 cyxodpyktoB 200 0,6 15,5 94,2 0,04 0,24 0,8 24 16 22
CyXO(ppyKThI 20
caxap 15

Xne6 50 3 0,36 18,6| 161,7 0,06 0,6 0,7 9,2| 13,2 33,6

840 18,1 12,76 93,1 866,41 0,01 0,33 33,8 1,7 3,6 172,7 110,7 4536

DeHb: YeTBepPTbIN
Hepens: BTopas
Ce30H:0CeHHe-3UMHUI

Bo3pacTtHas kaTeropusi:c 12 net u ctapue




Macca nopuuu

MuweBble BellecTBa (r)

ButamMuHbl (Mr)

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ne pen. Ne HaumeHoBaHue 6niog rpamm BbIX0o[, G6enku XKUPbI yrnesB. KKARN A B1 C E Fe Ca Mg P
Ob6ep

811 1|{CanaT u3 cB.KanycTbl C MOPKOBbLIO 60 1.4 51 8,3| 52,44 0,02 26 0,51 0,6 47 14 25
Kanycrta 78
MOPKOBb 10
caxap 2
Macro pacTuT. 5
COJib 1

208 2|PacconbHuK 250 2,5 16,8| 167,25 0,1 7,5 37,5 325 220
MSICO FOBAAMHbI 50
KapTodenb 100
nyK 10
orypubl CoONneHble 28
Macno pacTt 5
cMeTaHa 10
Kanycrta 70
neprnos.kpyna 10

40 3|Pblba oTBapHas 100 9,5 4,4 12,6 183 0,01 0,07 0,3 0,9 48 29 129
Pbi6a cB/M 110

442 4|MakapoHHble usgenus 180 3,6 0,4 21,3] 168,45 0,04 0,35 0,6 7 6 24
POXKM 35
CoJib 1

933 5|KomnoT 13 cyxodpykroB 200 0,6 15,5 94,2 0,04 0,24 0,8 24 16 22
CyXOpYKThI 20
caxap 15

6|Xne6 50 3 0,36 18,6 161,7 0,06 0,6 0,7 9,2 132 33,6

840 18,1 12,76 93,1 827,04 0,01 0,33 33,8 1,7 3,6 172,7 110,7 453,6

[eHb: NAaTbIn
Hepens: nepBas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUM

Bo3pacTtHas kaTeropusi:c 12 net u ctapLe




Macca nopu,. Muw. Bew. (r) ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble Bely. (Mr)
Ne pen.| Ne HaumeH. 6ntog rp. BblIX. 6enku | xupbl | yrnes. | KKAJ A B1 C E Fe Ca Mg P
O6en

81 1|Canat 13 oBoLuen 60 4,71 3,6/ 11,78| 44,52 0,02 26 0,6 47 14 25
noMuaopbl CB 40
orypupl cB 35
nyK 5
Macro pacTuT. 3

176 2|(Bopuy 250 2,4 2,9 13,1 102,5 0,04] 10,6 1,2 57 29 199
MSCO 50
Kanycrta 70
COJlb 1
KkapTodenb 100
cBekna 20
nyK 12
Macno pacTuT. 5
TomaT-nacra 7
MOPKOBb 12

642 3|MnoB 200 27 14,7 47,2 437 1,4 1,8 7 34 48 220
MSCO rOBAX. 25
puc 25
Macrno pacTuT. 3
nyK 6
MOPKOBb 6
TomaT-nacra 2
COJlb 1

4|Kucenb 200 26,8 40 1,8 0,02 0,2 12 2 6

5(Xne6 50 3 0,36 18,6 161,7 0,06 0,7 9,2| 13,2 33,6

6|KoHdeTb! Wwokon. 50 40 2 14,2 27,11 184,55
800 39,11 35,76 144,58 970,22 0 152 40,2 0,02 9,7 159,2 106,2 483,6

[OeHb: WwecTon
Hepens: nepBas
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUN

BospacTHas kaTeropusi:c 12 net v cTapiue

Macca nopuuu

MuweBble BellecTBa (r)

ButamuHbl (Mr)

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)




Ne pen. | Ne HanmeHoBaHue 6niop rpamm BbIX0[, 6enku Xupbl yrnes. KKAN A B1 C Fe Ca Mg P
O6en

55 Canar 13 CB.NOMUAOPOB C NTYKOM 60 1,2 4 2,7 47,46 0,03 0,04 10,1 0,6 48 14 40
Macrno pacTurT. 4
NnyK peny 17
noMuaopsl CB 51

241 Cyn ¢ MsAACHbIMU dppuKaa. 250 2,4 2,8 11,8| 148,5 0,13 20 1,3 1 10,8 28 73
KapTodenb 100
Kpyna mMaHHas 10
MOPKOBb 12
nyK 12
Macno pacTuT. 3
MSACO rOBSIAUHBbI 30
COJib 1

631 rynsiw B Tom coyce 100 23,8 19,52 5,74 203 0 0,21] 1,54 2,8 29,4 31,39| 234,98
MSICO FrOBSAUHBI 90
nyK 5
MOPKOBb 20
MyKa 2
TOM nacra 5
Macro pacTtuT. 3
Macno cnue 5

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 100 180 12,8 14,9 202,4| 230,45 0,14 0,07 0| 3,03| 109,49 0 0
Kpyna rpevHeBsas 50
Macno cnvse 7
COJlb 1

924 Yaun cnagkum 200 4 4.6 10 28 0,02 0,03 3 5,8 0,27 1 0
yau 0,5
caxap 10

Xne6 50 6 0,72 37,2 161,7 0,12 1,4 18,4] 26,4 67,2

840 50,2 46,54 269,84 819,11 0,03 0,66 31,74 4,3 14,63 216,36 100,8 415,18

[OeHb: ceabmon
Hepens: BTopas
Ce30H:0CeHHe-3MMHUMN

BospacTHas kaTeropusi:c 12 nieT u cTaplue

Macca nopuuu

MuweBble BellecTBa (r)

ButamuHbl (Mr)

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)




Ne pen. Ne HaumeHoBaHue 6niog rpamm BbIX0of, 6enku XKUPbI yrnesB. KKARN A B1 C E Fe Ca Mg P
O6ep
95 Canat 13 orypLoB C iyKomMm 60 1,4 2,1 11,5| 47,46 0,02 0,06 4,3 0,87 0,6 53 34 53
orypubl cB 50
NYyK 17
Macrio pacTuT. 4
COJ1b 1
243 Cyn ropoxoBbIi 250 3,2 2,9 14,4 |[134,75 0,04 1,8 2,2 37 17,5 211
MSICO FOBSIK. 50
ropox 20
MOPKOBb 12
nyK 12
Macrno pacTuT. 3
CoJlb 1
342 Fony6ubl NneHUBbIe 280 17,3 19,6 15,6] 375,1 0,03 36,6 0,72 0,8 58 20 40
Kanycrta 200
nyK 10
Macro pacTuT. 5
puc 10
CoJib 1
MSCO rOBSIX. 100
1029 KomnoT 13 yepHocnuBa 200 0,2 0 18 98,5 0,02 0,8 12 6 8
YyepHoCnMB 12
caxap 12
Xne6 50 50 6 0,72 37,21 161,7 0,12 1,4 18,4] 26,4 67,2
840 28,1 25,32 96,7 817,51 0,02 0,25 42,7 1,61 58 178,4 103,9 379,2
OeHb: BocbMown
Hepens: BTopas
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUMI
Bo3pacTtHas kaTeropusi:c 12 net n ctapLe
Macca nopuuu MuueBble BewecTBa (r) KKAIl |ButamuHebl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Xupbl yrnes. A B1 C E Fe Ca Mg P




Ne pen. Ne HaumeHoBaHue 6niog rpamm BbIXof rp. 6enkun
O6epn
55 1|Canat 13 cB.oBoLen 60 1,2 4 2,71 44,52| 0,03 0,04 10,1 0,36 0,6 48 14 40
orypubl cBexue 25
nomMuaopbl CB 30
NnyK peny 6
KanycTa cB 20
Macno pacTtut 5
COJlb 1
196 2|Lin 250 2,3 2,7 7| 84,75 0,04 20,5 0,74 0,7 64| 24,5 185
MSICO rOBSAUHBI 25
Kanycrta 50
MOPKOBb 16
nyK 8
pacTuT.macno 3
KkapTodenb 80
COJlb 1
326 3|Kawa pucoBas paccbinyaras 180 2,1 0,8 13,9| 225,18 0,1 3,7 0,95 0,7 27 20 26
Kpyna pucosasi 50
CoJlb 1
Macro CNMBOYHOE 5
660 4|Kypuua oTBapHas 100 9,5 13,5 7,7 165 0,05 2,1 0,9 12| 16,8 85,6
Kypbl (OKOpOYKa) 150
933 5|Yan cnagku ¢ TMMOHOM 200 0,6 15,5 61,62 0,04 0,24 0,8 24 16 22
yau 1
caxap 15
JNINMOH 2
6|KoHdeTb! Wwokon. 50 30 2 14,2 27,11 184,55
7|(Xne6 nweHnYHbIN 50 6 0,72 37,2 161,7 0,12 1,4 18,4 26,4 67,2
870 23,7 35,92 111,1 927,27 0,03 0,39 3473 4,39 5,1 1934 117,7 425,8
OeHb: neBATbLIN
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUM
Bo3spacTtHas kaTteropusi:c 12 neTt v ctapwe
Macca nopuum MuHepanbHbie Belly-Ba
Muuwi. Beww-Ba (r) ButamMuHbI (Mr)
XUpbl | yrnes. A B1 C E Fe Ca Mg P
Ne pen.| Ne HanmeHoBaHue Gntof rpamm |Bbixop rp] Genku KKAN




O6en
95 1|CanaTt u3 cBeknbl 60 1,4 2,1 11,5 56,34 0,02 0,06 4,3 0,87 0,6 53 34 53
cBekna 73
Macno pacTtut 3,6
CoJlb 1
237 2|Cyn nepnoBbIN 250 2,3 2,8 2] 103,25 0,02] 0,75 0,5 0,4 32,5 23| 2235
MSICO FOBAAMHbI 50
neprioBas Kkpyna 20
KapTodenb 100
MOPKOBb 10
nyK 10
CoJib 1
690 3|OBowHoe pary 280 13,65 16,04| 23,82 473 0,12 17,2 2,8 1,4 74 34 152
Kanycrta cBexas 110
KapTodenb 60
MOPKOBb 16
NnyK 5
Macro pacTuT 6
COJib 1
MSACO rOBsIAUHBbI 55
924 4|KoMnoT U3 LWMNoBHUKa 200 0,2 0,2 23,6] 61,62 1,6 0,4 14 6 6
LLIMNOBHMK CYXON 8
caxap 4
5|Xne6 nweHUYHbIN 50 6 0,72 37,2 161,7 0,12 1,4 18,4] 26,4 67,2
453 1|{Anuo BapeHoe 1 wr 40 10,2 9,2 0,6 63 0,2 0,06 0,16 2 44 10 154
880 33,75 31,06 98,72 91891 0,22 0,38 23,85 4,33 6,2 2359 1334 655,7
OeHb: gecaTbIN
Hepens: nepBas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUMI
BospacTtHas kateropus:c 12 ner u crapiie
Macca nopuuu MuuweBble BewecTBa (r) KKARN ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
XKUpPbI yrnesB. A B1 C E Fe Ca Mg P
Ne pen. Ne HaumeHoBaHue 6niog rpamm BbIXoA rp. G6enkun

O6en




142 1{Cyn pbIOHbIN 250 2,37 4,1 19| 167,25 0,03] 0,62 0,05 0,4 61,82 0,59 0,3
KOHCEepBbI canpa 20
MOPKOBb 16
NnyK 8
Macsio pacTuT. 3
KapTodenb 150
Cconb 1
Kpyna puc 5
18 2|Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 12,8 14,91 202,4| 230,45 0,14 0 0 3,03] 109,49 0 0
Kpyna rpevyHeBas 50
Macno cnuse 7
631 3|rynsw B TOM coyce 100 23,8 19,52 5,74 203 0 0,21 1,54 2,8 29,4| 31,39 234,98
ropsigmMHa 90
MOPKOBb 20
nyK 5
TomMar.nacra 5
Macro pacTuT. 8
COJib 1
4|Xne6 nweHNYHbIN 50 0,06 0,01 0,07 161,7 0,01 0,3 0,4 18| 26,4 67,2
382 5(Kakao ¢ monokom 200 4 4.4 18,5 126,3 0,5 1 0,08 0,7| 221,14 12 50
Kakao 1,5
MOJIOKO 130
caxap 12
Bacpnu 6MckB 60 45 3 5 18 95,6/ 0,06] 0,026 1,01 0,48 32,6 5 56,3
825 46,03 47,93 263,71 984,3 0,06 0,916 3,46 1,14 7,81 472,45 75,38 408,78
OeHb: oguHHagUaTbIN
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUMN
BospacTtHas kateropus: ¢ 12 ner n ctaplue
Macca nopuuu MuuweBble BewecTBa (r) KKARN ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
XKUpPbI yrnesB. A B1 C B2 Fe Ca Mg P
Ne pen. Ne HaumeHoBaHue 6niog rpamm BbIXoA rp. G6enkun

O6en




Canart u3 CBeKJlbl C 3€JIeHbIM

34 1|ropoLwikom 60 1 2,51 4,91 77,1 0,03] 5,88 59| 0,79| 16,76 11,44| 25,18
cBekna 44
3es1.ropoLleK KOHC. 31
NnyK peny 3,6
Macro pact 2,4
204 2|(Cyn pucoBbIf C MsicoM 250 6,18 3,3| 14,65 113 0,02 0,7 0,05 0,4 32,5 23| 223,5
Kpyna puc 5
MOPKOBb 10
nyK 10
Macno pacTuT. 2
KkapTodenb 86
COJib 1
ropsigmMHa 35
631 3|Xapkoe no gomawiHemy 280 27,53 7,47 21,95 315 0,12 6,9 2,8 2,1 24 33 141
roeBsgmHa 139
KapTodenb 197
nyK 19,2
TomMar.nacrta 8
Macrno pacTuT. 5
COonb 1
4|Xne6 NweHUYHbIN 50 6 0,72 37,2 161,7 0,12 1,4 18,4 26,4 67,2
378 5|4Yan ¢ monokom 200 2,6 2,9 16,1 98,6 0,02 0,6 0,08 0,8 66 12 50
yan 1
MOJI0KO 20
nevyeHbe 35 4 32 70| 106,6 0,02] 0,09 1,8 0,06/ 0,001 0,12 0,06
875 47,31 48,9 164,81 872 0,33 14,17 10,63 5,55 157,66 106 506,94
[eHb ABeHHaaLuaTbIn
Hepens: BTopas
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUI
Bo3pacTHas kaTeropusi:c 12 net n ctape
Macca nopuuu MuweBble BellecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne pen. Ne HaunmeHoBaHue 6nog rpamm BbIX0[, G6enku XKUpPbI yrnesB. KKARN B1 C E Fe Ca Mg P
O6en
103 1|BuHerpeT oBOLWHON 60 1.4 2,6 4 56 0,04 15,2 0,8 38 18 35
orypubl con 15




KapTodenb 21
cBekna 15
MOPKOBb 11
nyK 10
Macno pacTuT. 4
CoJib 1
235 Cyn ¢ gomaluHen nanwomn 250 5,05 3,95 24,15 153,5 0,51 0,5 0,8 38 15| 2235
MSACO rOBSIAUHBbI 50
MyKa neHnYHas 20
ANLo
nyK 10
Macro pacTuT. 5
COJlb 1
kapTodenb 30
326 KapTocdhenbHoe ntope 180 2,1 0,8 13,9 74 0,1 3,7 0,7 27 20 26
KapTodenb 225
MOJI0KO 38
Macno CrnvB. 5
COJlb 1
669 TedTenu 100 15,7 11,3 9| 278,5 0,04 0,8 0,7 20 18 107
MSICO rOBSANHbI 80
Kpyna pucosasi 5
nyK 18
Macrno pacTuT. 5
MyKa 4
TOoMaT-nacra 4
COJlb 1
924 KomnoT 13 Kyparu 200 0,2 0,2 23,6 92 1,6 0,4 14 6 6
Kypara 12
caxap 12
10 Xneb6 niweHUYHbIN 50 6 0,72 37,2 161,7 0,12 1,4 18,4 26,4 67,2
453 Anuo BapeHoe 1wr 40 5,1 4,6 0,3 63 0,1 0,03 0,08 1 22 5 77
880 35,55 24,17 112,15 878,7 0,1 0,84 218 0,08 58 177,4 108,4 5417




